Hamamka 0 nuUGHOM ANK0201U3MeE

- IPU CHCTEMATHYECKOM YNOTpPeOJIeHMHM NMHUBA C
11-12 jger cUMOTOMBI  AJKOroJM3aMa y
MOAPOCTKOB MOryT cdopmupoBarbess k 14-15
rojaam;

- ynorpe0Jjienue mnoapocrkamu 1-2-x OyTBLIOK
IMBA B MeCHAILl — 3TO YK€ OYeHb ONMacHas CHCTeMa.
IIMBHOM AJIKOTOJIM3M Kpajaercsds He3aMeTHO |
PYLUUT 3I0POBbE HEOKpENIIero OpraHu3iMa «Io-
CBOEMY»:

- ynorpeodjenue nuBa (0oJee, yem 1,5 1 B J1eHb)
BeleT K HAPYLICHNI0 QYHKIUU MOYEK;

- HACTymaer yBeJM4YeHHMe cepaua (runeprpodus
MHOKAapAA);

- HaCTyHaeT TOKCHYECKO¢E Hopamenne INCYCcHU
(uuppo3);

- IIOPaAXKACTCH HEpBHasd CUCTEMA M INICHXHMKA
YE€JI0BCKA.




