
ЧТО НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПОДОЗРЕВАЕТЕ, ЧТО 
ВАШ РЕБЕНОК УПОТРЕБЛЯЕТ НАРКОТИКИ? 

  
Если вы обнаружили у вашего ребенка наркотические средства, 

предположите самое худшее — что он пристрастился к наркотикам. 
Приглядитесь к его поведению. Некоторые поступки могут являться своего 
рода предупреждением об опасности, хотя могут отражать и нормальные 
возрастные изменения подростка. 

Постоянно наблюдайте за поведением своего ребенка. Резкие 
изменения в его поведении должны насторожить вас. Незаметно проверьте, 
нет ли других объективных признаков употребления наркотиков. Лучше 
перестраховаться. Это поможет вам своевременно заметить беду, когда еще 
можно поправить положение. 

Особенно будьте бдительны в отношении друзей вашего ребенка. 
Узнайте о них как можно больше. Постарайтесь увидеть или познакомиться с 
их родителями (например, на родительском собрании в школе). В любом 
случае не стесняйтесь говорить с детьми о проблемах, с которыми может 
столкнуться человек, потребляющий наркотики (медицинскими, 
нравственно-этическими, юридическими и т.п.). 
 


