
ЧТО ТАКОЕ НАРКОМАНИЯ? 
Наркомания — это заболевание, обусловленное зависимостью от 

наркотического средства или психотропного вещества. Попробуем объяснить это 
доходчивее. 

Наркомания или наркотическая зависимость в обыденном понимании — это 
употребление наркотиков без назначения врача при условии, что такое 
употребление становится невольной и постоянной потребностью человека. 

Наркомания — это тяжелая, трудноизлечимая, а зачастую и неизлечимая 
болезнь, разрушающая мозг, психику, физическое здоровье человека и 
оканчивающаяся преждевременной смертью. Эта болезнь характеризуется 
жесткой зависимостью состояния человека, его физического и психического 
самочувствия от наркотика. 

Становление, формирование наркомании характеризуется развитием трех 
основных признаков: психической зависимости, физической зависимости и 
толерантности. 

Психическая зависимость — это болезненное стремление (влечение) 
непрерывно или периодически принимать наркотики с тем, чтобы вновь и вновь 
испытывать определенные ощущения либо снимать явления психического 
дискомфорта. Такая зависимость возникает во всех случаях систематического 
употребления наркотиков, причем нередко, даже после однократного их приема. 

Физическая зависимость — это состояние особой перестройки всей 
жизнедеятельности организма человека в связи с хроническим употреблением 
наркотика. Она проявляется интенсивными физическими и психическими 
расстройствами, болевыми ощущениями, которые развиваются сразу, как только 
действие наркотика прекращается. Эти расстройства, обозначаемые медиками как 
"синдром отмены" или "абстинентный синдром" (абстиненция — воздержание), 
облегчаются или полностью снимаются только новым введением конкретного 
наркотика либо вещества со сходным фармакологическим действием. Физическая 
зависимость, как и психическая, делает необходимым непрерывное употребление 
наркотика или постоянный возврат к нему. 

Толерантность — это переносимость (чувствительность) организма по 
отношению к воздействию наркотика. При систематическом приеме отмечается 
появление адаптации, то есть привыкания к наркотику, когда наблюдается все 
менее выраженная реакция организма на очередное введение той же самой дозы. 
Поэтому для достижения прежнего психофизического эффекта больному 
требуется более высокая доза наркотика. Затем через какое-то время и эта доза 
становится недостаточной и требуется ее повышение по нарастающей. 

Форма (вид) наркомании зависит от того, какое именно вещество, 
обладающее наркотическим эффектом, применяется в конкретном случае. 
Особенности конкретного вещества, используемые дозировки, частота и способ 
употребления (прием внутрь таблеток или порошков, инъекции, вдыхание) 
определяют характер действия наркотика на организм. 

Для распознавания и предупреждения наркомании и токсикомании 
необходимо познакомиться с проявлениями клинической картины их 
разновидностей, что описывается во многих медицинских изданиях, в том числе и 
в данном пособии. 
 


