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ПОДДЕРЖКА ПОДРОСТКА В ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКОМ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИИ  

 
Вообще под понятием «отношение» в психологии понимается позиция личности к 

тому, что ее окружает. В социальных общностях (а к ним относятся и семья) у 
составляющих их людей представлены не отношения, а взаимоотношения. 

Взаимоотношение – это взаимная позиция одной личности к другой, при этом 
отношения и взаимоотношения – это стороны общения. И если в отношении не 
обязательно присутствует обратный сигнал, то при взаимоотношении постоянно 
осуществляется обратная связь, причем разной модальности. 

Проблема отношений родителей и детей – сложная и парадоксальная. Сложность 
ее – в скрытом, интимном характере человеческих отношений, щепетильности 
«внешнего» проникновения в них. А парадоксальность в том, что, при всей ее важности, 
родители ее обычно не замечают, ибо не имеют для этого необходимой психолого-
педагогической информации. 

Огромный вклад в изучение проблемы детско-родительского взаимодействия внес 
А.С. Макаренко. 

Во-первых, взаимодействие должно быть целесообразным: «Любое правило жизни 
должно быть введено в семье не потому, что кто-то другой его завел у себя, и не потому, 
что с таким правилом жить приятнее, а исключительно потому, что это необходимо для 
достижения поставленной вами разумной цели. Эту цель вы и сами должны хорошо 
знать, и в подавляющем большинстве случаев должны знать ее и дети». 

Во-вторых, эффективность взаимодействия тесно связана с педагогической 
культурой родителей (в частности, с тоном распоряжения): «Родители должны научиться 
отдавать такие распоряжения очень рано, когда первому ребенку полтора-два года. Дело 
это совсем нетрудное. Нужно только следить за тем, чтобы ваше распоряжение 
удовлетворяло следующим требованиям: оно не должно отдаваться со злостью, с 
криком, с раздражением, но оно не должно быть похоже и на упрашивание; оно должно 
быть посильным для ребенка, не требовать от него слишком трудного напряжения; оно 
должно быть разумным, т. е. не должно противоречить здравому смыслу; оно не должно 
противоречить другому распоряжению, вашему или другого родителя. Если 
распоряжение отдано, оно должно быть обязательно выполнено. Очень плохо, если вы 
распорядились, а потом и сами забыли о своем распоряжении». 

Специфика детско-родительских отношений заключается в двойственности и 
противоречивости позиции родителя по отношению к ребенку. С одной стороны, это 
безусловная любовь и глубинная связь, с другой – это объективное оценочное 
отношение, направленное на формирование общественных способов поведения. 
Родительское отношение отличается своеобразием и внутренней конфликтностью, 
которые заключаются в максимальной выраженности и напряженности этих моментов. 
Они могут быть обозначены как личностное и предметное начало в отношении к 
ребенку. С одной стороны, в силу изначального единства, глубинной связи матери и 
ребенка, материнская любовь является высшим проявлением альтруистического, 
бескорыстного, т.е. личностного отношения. С другой стороны, глобальная 
ответственность за будущее своего ребенка, порождает оценочную позицию, контроль за 
его действиями, превращая ребенка в объект воспитания. Поскольку эти два начала 
присущи каждому типу родительского отношения, их можно рассматривать как 
структурные составляющие родительской позиции – эмоциональный и оценочный. 
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Детско-родительские отношения – двухполюсные, где на каждом из полюсов, как 
родителя, так и ребенка (подростка), определяется генезис и развитие общения и 
сотрудничества ребенка и родителей, хотя, безусловно, роли обоих участников 
претерпевают значительные изменения на каждой из возрастных ступеней развития. 

Активной стороной в построении детско-родительского взаимодействия является 
взрослый человек – родитель. Он целенаправленно организует взаимодействие, 
направляет его, подчиняя конкретной цели. Важной характеристикой при этом 
становится то, на что ориентируется родитель, какие условия принимает во внимание 
при построении взаимодействия. 

В ходе многих исследований детско-родительских отношений специалистами 
разных областей науки был выявлен ряд аспектов, позволяющий «нарисовать» наиболее 
полную картину отношений между детьми и родителями: реальное взаимодействие 
родителей с ребенком; отношение к ребенку основанное на неосознанной мотивации 
родителя; отношение к ребенку, сформированное в ходе рефлексии. 

Детско-родительские отношения обусловлены рядом факторов: 
− особенности личности родителей и форм их поведения; 
− психолого-педагогическая компетентность родителей, уровень их образования; 
− эмоционально-нравственная атмосфера в семье; 
− диапазон средств воспитательного воздействия; 
− степень включенности ребенка в жизнедеятельность семьи; 
− учет актуальных потребностей ребенка и степень их удовлетворений. 
Одним из важнейших составляющих детско-родительских отношений является 

глубокий постоянный психологический контакт с ребенком – это универсальное 
требование к воспитанию, которое в одинаковой степени может быть рекомендовано 
всем родителям, контакт необходим в воспитании каждого ребенка в любом возрасте. 
Именно ощущение и переживание контакта с родителями дают детям возможность 
почувствовать и осознать родительскую любовь, привязанность и заботу. Основа для 
сохранения контакта – искренняя заинтересованность во всем, что происходит в жизни 
ребенка, искреннее любопытство к его детским, пусть самым пустяковым и наивным, 
проблемам, желание понимать, желание наблюдать за всеми изменениями, которые 
происходят в душе и сознании растущего человека. Вполне естественно, что конкретные 
формы и проявления этого контакта широко варьируют, в зависимости от возраста и 
индивидуальности ребенка. 

Большое значение имеет согласованность родительских взглядов на воспитание. 
Если родители не достигли согласия по вопросам воспитания, то процесс воспитания 
напоминает  известную басню И. Крылова «Лебедь, рак и щука». Результаты воспитания, 
что вполне естественно, соответствующие. Еще более важно, чем согласие в методах 
воспитания, чтобы между родителями были гармоничные отношения. Тогда и прийти к 
согласию по вопросам воспитания гораздо легче.  Если между родителями нет согласия, 
то они по-разному оценивают один и тот же поступок, а мама может похвалить за то, за 
что папа отругает, и наоборот. Подросток  в этом случае не понимает, что на самом деле 
правильно и что нет, он ни в чем не может быть уверен, а значит, не ощущает себя в 
безопасности. Не понимая предъявляемых к нему требований, ребенок не может 
нормально развиваться, живет в состоянии психологического стресса. Дети, которые 
растут в таких условиях, составляют группу риска по развитию неврозов. 

Хаотический стиль (непоследовательное руководство) – это отсутствие единого 
подхода к воспитанию, когда нет ясно выраженных, определенных, конкретных 
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требований к ребенку или наблюдаются противоречия, разногласия в выборе 
воспитательных средств между родителями. 

Детско-родительские отношения как важнейшая детерминанта психологического 
развития и процесса социализации ребенка могут быть определены следующими 
параметрами: характер эмоциональной связи: со стороны родителя – эмоциональное 
принятие ребенка (родительская любовь), со стороны ребенка – привязанность и 
эмоциональное отношение к родителю. Особенностью детско-родительских отношений 
по сравнению с другими видами межличностных отношений является их высокая 
значимость для обеих сторон.   

Ребенок должен быть уверен в родительской любви независимо от своих 
сегодняшних успехов и достижений. Формула, истиной родительской любви, формула 
принятия – это не «люблю, потому что ты – хороший», а «люблю, потому что ты есть, 
люблю такого, какой есть». 

 
Задания для осмысления проблемы 

 
1. Посмотрите, насколько вам удаётся принимать своего ребёнка-подростка. Для 

этого в течение дня (а лучше в течение двух-трёх дней) постарайтесь подсчитать, 
сколько раз вы обратились к нему с эмоционально положительными высказываниями 
(радостным приветствием, одобрением, поддержкой) и сколько – с отрицательными 
(упрёком, замечанием, критикой). 

2. 3акройте на минуту глаза и представьте себе, что вы встречаете лучшую 
подругу, с которой давно не виделись. Как вы показываете, что вы рады ей, что она 
дорога для вас и близка? А теперь представьте, что это ваш собственный ребёнок 
просыпается утром, и вы точно так же показываете, что очень рады его видеть. 
Представили? Теперь вам будет легче сделать это при ближайшей возможности. 

3. Обнимайте вашего ребёнка не менее четырёх раз в день (обычные утренние 
приветствие и поцелуй на ночь не считаются). Примечание: Неплохо то же делать и по 
отношению к взрослым членам семьи. 

 
Правила безусловного принятия подростка 

 
1. Любить его не за то, что он красивый, способный и так далее, а просто так, 

просто за то, что он есть!  
2. Можно выражать своё недовольство отдельными действиями ребёнка, но не 

подростком в целом. 
3. Можно осуждать действия подростка, но не его чувства, какими бы 

нежелательными или «непозволительными» они не были. Раз они у него возникли, 
значит, для этого есть основания. 

4. Недовольство действиями своего ребёнка-подростка не должно быть 
систематическим, иначе оно перерастёт в непринятие его. 

 
 


