
Как вести себя на ЭКЗАМЕНЕ 

Сосредоточься! Для тебя должны существовать только текст заданий и 
часы, регламентирующие время его выполнения.  
 
Торопись не спеша! Жесткие рамки времени не должны влиять на 
качество работы. Перед тем, как записать решение, перечитай задание 
дважды и убедись, что ты правильно понял, что от тебя требуется. 
 
Начни с легкого! Начни решать  те задания, в знании которых ты не 
сомневаешься, не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие 
раздумья. Тогда ты успокоишься, голова начнет работать более ясно и 
четко, и ты войдешь в рабочий ритм. Ты как бы освободишься от 
нервозности, и вся твоя энергия потом будет направлена на более 
трудные вопросы. 
 
Пропускай! Надо научиться пропускать трудные или непонятные 
задания. Помни: всегда найдутся такие, с которыми ты обязательно 
справишься. Просто глупо недобрать очков только потому, что ты не 
дошел до "своих" заданий, а застрял на тех, которые вызывают у тебя 
затруднения. 
 
Читай задание до конца! Спешка не должна приводить к тому, что ты 
стараешься понять условия задания "по первым словам" и достраиваешь 
концовку в собственном воображении. 
 
Проверь! Оставь время для проверки своих ответов. 
 
Не паникуй! Самое главное – успокоиться и сосредоточиться, и тогда 
успех не заставит себя ждать! 
 

УСПЕХОВ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


