
Психолог советует  
 

Как вести себя во время 
ответа на экзамене 

 
 
 
 

◘ Пользуйтесь листом самоподготовки 
 
◘ Не бойтесь дополнительных вопросов, не 

суетитесь, не показывайте своих сомнений 
 
◘ Если экзаменатор – человек энергичный, то ваш 

вялый, тихий ответ с большим количеством 
пауз может его разочаровать 

 
◘ Если экзаменатор – человек спокойный, 

уравновешенный, вы рискуете вызвать у него 
неосознанное неудовольствие слишком 
оживлённой мимикой, жестикуляцией и 
громким голосом 

 
◘ Докажите свою заинтересованность в предмете 

и умение работать самостоятельно 
 
◘ Никогда не забывайте о необходимости 

соблюдения чувства меры. Ничего лишнего! 
 


